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T-Rena

Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge
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Rehabilitationsnachsorge
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Das Grundprinzip

Die trainingstherapeutische
Rehabilitationsnachsorge
(T-Rena) steigert lhre
Rehabilitationserfolge nicht nur,
sondern sichert diese auch
langfristig ab!

Der Ablauf des Programms

Bei dem T-Rena Programm wird fiir
Sie ein individueller Trainingsplan
zusammengestellt, in dem nicht
nur auf allgemeine Ausdauer- und
Kraftibungen eingegangen wird,
sondern auch auf spezifisches
Beweglichkeits- und
Koordinationstraining, damit Sie
lhre vorgegeben Nachsorgeziele
problemlos erreichen.

e Beginn: (max. 4-6 Wochen ) im
Anschluss an die Rehabilitation

e Physiotherapeutischer
Befundungstermin

e Erstellung eines Trainingsplans

e 26 gerategestiitzte und
funktionsorientierte
Trainingseinheiten a 60 Minuten
(je 1-2 mal die Woche)

e Dauer: 6 Monate

e Bei Bedarf um weitere 26
Einheiten verlangerbar

o Kostenlibernahme durch die
Rentenversicherung

Die Voraussetzungen

e Empfehlung, bzw. Rezept*
durch den Arzt der Rehaklinik
zur Nachsorge

e Positive Erwerbsprognose

e Eine mindestens dreistiindige
Leistungsfahigkeit auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt

*auschlieBlich von dem Arzt/der Arztin der
Rehaklinik ausstellbar!



